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Neue Berufswelt: Mobiles Arbeiten — meine Chancen, meine Herausforderungen

Das ,new normal® in der Berufswelt wird mehr mobiles Arbeiten und nicht mehr die tagliche Prasenz am Arbeitsplatz fur
viele von uns beinhalten. Wie kann man Chancen des hybriden Arbeitens, wie eingesparte Wegezeiten, bessere
Vereinbarkeit von Familie und Beruf nutzen sowie Herausforderungen, wie z.B. ,always on“ oder die fehlende Anbindung an
Vorgesetzte und Kolleginnen meistern? Antworten auf diese Fragen werden lhnen in diesem Vortrag gegeben.

Referentin: Manuela Reik, Dipl.-Betriebswirtin, Beraterin, Coach und Leadership Trainerin

Selbst-Marketing im Videomeeting

Wie wirken sich Online-Meetings auf die Kommunikation im Team aus? Viele Beschaftigte, insbesondere Frauen, haben das
Gefiihl, dabei nicht ausreichend zu Wort zu kommen bzw. nicht gentigend Raum zu erhalten, um sichtbar zu bleiben.

Wie kénnen Sie auch online selbstsicher auftreten und lhre Interessen nachhaltig vertreten? Was kénnen Sie selbst fir eine
faire Gesprachsflihrung tun? Und wie konnen Sie daflr sorgen, dass lhre Leistungen im Homeoffice angemessen
wahrgenommen und gewlirdigt werden? Antworten auf diese Fragen werden Ihnen in diesem Vortrag gegeben.

Referentin: Astrid Windfuhr, Kommunikationstrainerin, Coach und Image-Beraterin
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