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Bericht Uber seelisch kranke Menschen im sozialpsychiatrischen
Bereich

Beschlussantrag

Kenntnisnahme.

Sach- und Rechtslage, Begriindung

Im Rahmen der Antrage zum Haushalt 2022 wurde von der Fraktion SPD (Ifd. Nr. 47
der Liste der Haushaltsantrage) beantragt:

,Bericht im Kreistag Uber die Situation seelisch kranker Menschen im stationaren,
ambulanten Bereich sowie der Situation chronisch seelisch kranker Menschen im
sozialpsychiatrischen Bereich, im Bereich der Nach- und Vorsorge durch
Sozialdezernat und Mitwirkung des Christophsbades und ggf. anderer
Kooperationspartner.”

Die Verwaltung nimmt hierzu wie folgt Stellung:

Gemeindepsychiatrische Versorgung im Landkreis Goppingen

Mit dem Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetz (PsychKHG) hat das Land Baden-
Warttemberg strukturelle Grundlagen fir die Weiterentwicklung der Hilfen flr
psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen geschaffen. Das differenzierte
System der psychiatrischen Versorgung wird durch die Gemeindepsychiatrischen
Verblinde auf der Ebene der Stadt- und Landkreise gebundelt. Die Mitglieder des
Gemeindepsychiatrischen Verbundes (GPV) im Landkreis Gdppingen treffen sich
jahrlich zu einer Mitgliederversammlung.

Der Kommunalverband fur Jugend und Soziales (KVJS) erstellt alle 2 Jahre eine
Dokumentation zum Gemeindepsychiatrischen Verbund in Baden-Wirttemberg und
vergleicht die Zahlen/Angebote in den Land- und Stadtkreisen miteinander.
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Die Psychiatrieplanung hat sich im Rahmen der Weiterentwicklung des GPV im
Landkreis Goppingen (vgl. Handlungsempfehlung 19 des Teilhabeplans fur
Menschen mit Behinderung, Teil B) mit der Dokumentation des KVJS befasst.

Fur 2019/2020 wurde darin u.a. festgestellt, dass der Landkreis Goppingen in der
facharztlichen und psychotherapeutischen Versorgung quantitativ in allen Bereichen
auf (sehr) niedrigem Niveau und unter dem Durchschnitt anderer Stadt- und
Landkreise in Baden-Wurttemberg liegt. Dies wurde bereits schon in der GPV-Doku
2017/2018 festgestellt.

Der Landkreis Goppingen, unter Federfuhrung des Kreissozialamtes, hat sich
aufgrund der gravierenden Unterversorgung in der facharztlichen und
psychotherapeutischen Versorgung von Kindern/Jugendlichen und Erwachsenen im
Landkreis Goppingen mit Schreiben vom 22.11.2021 an die Kassenarztliche
Vereinigung Baden-Wiurttemberg (KVBW) gewandt und um ein Gesprach gebeten,
wie die Situation verbessert werden konnte. Eine Mehrfertigung des Schreibens ging
an die Landespsychotherapeutenkammer/das Sozialministerium und den
Landkreistag, die allerdings dieses Thema nicht aufgegriffen haben.

Zu den Auswirkungen der Unterversorgung auf die sozialpsychiatrische Versorgung
wurden Stellungnahmen der Psychologischen Beratungsstellen im Landkreis, des
Gesundheitsamtes, des Sozialpsychiatrischen Dienstes und des Viadukis e.V.
eingeholt.

Die angeschriebenen Stellen sehen einen eklatanten Mangel in der psychologischen
Versorgung, sowohl im Kinder- und Jugendbereich als auch im
Erwachsenenbereich. Therapiebedurftige Menschen warten teilweise bis zu einem
Jahr, um einen geeigneten Therapieplatz zu bekommen.

Im Landkreis Goppingen stehen bisher niedergelassene Psychiaterinnen in
Goppingen, Eislingen, Geislingen und Bad Uberkingen fir die psychiatrische
facharztliche Behandlung zur Verfiigung. Die Psychiatrische Institutsambulanz
(PIA) am Christophsbad erganzt das facharztliche Behandlungsangebot an den
Standorten Goppingen und Geislingen. Die PIA begleitet zum Teil auch
Patienten/innen, die von einem schweren Verlauf der psychischen Erkrankung
betroffen sind und deshalb oftmals einer zeitlich intensiveren Behandlung bedurfen
als es die niedergelassenen Nervenarzte leisten konnen. Dartuber hinaus Ubernimmt
sie auch Kriseninterventionen.

Die Nachfrage nach facharztlichen Leistungen ist aktuell hoher als das Angebot.
Psychisch kranke Menschen kommen bei niedergelassenen Psychiatern/innen
kaum mehr unter, weil alle ausgelastet sind. Steht kein Nervenarzt zur Verfugung,
bleibt oftmals nur der Weg zum Hausarzt, der jedoch die facharztliche Behandlung
nicht ersetzen kann.

Die Konzentration der niedergelassenen Psychiater/innen auf wenige Stadte hat fur
nicht mobile psychisch kranke Menschen zur Folge, dass sie Hilfe beim Aufsuchen
einer psychiatrischen Praxis bendtigen. In Einzelféllen Gbernimmt hier der
Sozialpsychiatrische Dienst (SPDI) Fahrdienste flir und die Begleitung von
Klientlnnen.
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Den Klientinnen des SPDI wird oft durch den behandelnden, niedergelassenen
Psychiater/in oder bei Entlassung aus einer psychiatrischen Klinik, der Beginn einer
Psychotherapie empfohlen.

Gemal den neuen Psychotherapie-Richtlinien, die 2018 in Kraft getreten sind,
mussen alle Psychotherapeuten (PT) telefonische Sprechzeiten bereithalten und
diese Sprechstunden auch auf der Homepage der Kassenarztlichen Vereinigung
angeben. Nach dem Eindruck des SPDI tragen weder die telefonischen
Sprechzeiten noch die Terminvergabe durch die Terminservicestelle der
Kassenarztlichen Vereinigung dazu bei, schneller einen zeit- und wohnortnahen
Psychotherapieplatz zu finden. Ein nicht geringer Teil des Klientels des SPDI kommt
bei keinem Psychotherapeuten unter.

Viele PT-Praxen sind voll und nehmen niemanden mehr an. Andere PT bitten die
Anrufenden, sich regelmaRig solange zu melden bis wieder ein Platz frei wird. Die
Bemuhungen um einen PT-Platz sind fur psychisch kranke Menschen anstrengend,
langwierig und erfordern von ihnen ein hohes Mal an Durchhaltevermdgen.
Standige Absagen und lange Wartezeiten vermindern oftmals die Motivation der
Betroffenen, bei der Suche nach einem PT dranzubleiben.

Ist nach Einschatzung des SPDI eine zeithahe psychotherapeutische Begleitung
des/der Klient/in notwendig und steht dafur kein niedergelassener PT zur Verfugung,
vermittelt der Dienst an die psychologischen Beratungsstellen des Landkreises.
Diese konnen jedoch nur uberbrickend betreuen, da sie nicht berechtigt sind, PT zu
erbringen.

Das Psychologische Beratungszentrum des Landkreises begleitet jahrlich 600
Klientinnen. Die Mitarbeiterlnnen sind Sozialpadagoglnnen und Psychologlnnen und
decken verschiedene Bereiche ab, wie Familienberatung, Einzelberatung von Eltern
oder Kinder. Aufgrund der langen Wartezeiten (bis zu 2 Jahren) machen sie aber
auch viel Therapielberbrickung. Die Begleitung der Klientinnen erfolgt in
regelmanigen Gesprachen alle 4 — 5 Wochen.

Die Schulpsychologische Beratungsstelle deckt nur schulpsychologische
Problemstellungen wie z.B. Mobbing in der Schule und verweisen ansonsten an das
Psychologische Beratungszentrum.

Neue Angebote in der gemeindepsychiatrischen Versorgung:

- Der Wegfall von zwei Kassensitzen fur Psychiater (zum Ende des Jahres 2021
konnte durch das MVZ des Christophsbads, das zum 01.04.2022 in der Marktstr. in
Goppingen in Betrieb ging, aufgefangen werden.

- wochentliche Sprechstunde der PIA des Christophsbads seit Beginn des Jahres
2022 in den Tagesstatten fur psychisch kranke Menschen in Gdppingen
(Schutzenstr. 24) und Geislingen (Richthofenstr. 38).

- der SPDI bietet seit Fruhjahr 2022 zwei Mal pro Monat eine Sprechstunde in der
Tagesstatte in Gdppingen an, in Geislingen hat der SPDI sein Biro in der
Tagesstatte und ist daher vor Ort erreichbar.
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- Selbsthilfegruppe fir Transgender fur Klientenlnnen des Viadukts.

- Selbsthilfegruppe fur Menschen mit hochfunktionalem Autismus — Angebot der
EUTB-Stelle (Ergédnzende Unabhangige Teilhabeberatung)

- Sprechstunde fur erwachsene Menschen mit ASS (Autismusspektrumsstérung) ab
01.11.2022 in der Ambulanz der KJP und nach dem Umbau des Herrenhauses im
Freihof

Situation im stationdaren und ambulanten Bereich der Eingliederungshilfe aus
Sicht des Viadukts

Es gibt einen enormen Fachkraftemangel bei den sozialen Berufen. Die work-life-
balance, d.h. geregelte Arbeitszeiten, wird fur die Mitarbeiterlnnen immer wichtiger.
Es ist schwierig insbesondere im ambulanten Setting Personal zu finden. Dadurch
ergab sich im Jahr 2022 zum ersten Mal seit Bestehen des Viadukts das Problem,
dass nicht alle Hilfesuchenden in das Ambulant Betreute Wohnen aufgenommen
werden konnten.

Generell nehmen psychische Erkrankungen zu (insbesondere Angststorungen,
Menschen die schon seit Jahren nicht mehr aus dem Haus gehen etc.). Es gibt mehr
Anfragen aus dem Wohnumfeld von auffalligen Menschen, Storern. Aulderdem gibt
es verstarkt Anfragen von jungen Erwachsenen, die aus der Jugendhilfe
(,Systemsprenger) kommen u.a. in Verbindung mit Drogen, Schulabbrechern und
aus den Grenzbereichen zwischen geistiger Behinderung/Lernbehinderung (z.B.
aufgrund von fetalem Alkoholsyndrom).

Die Forensik ist Ubervoll und versucht ihre Klienten in den Bereich der
Eingliederungshilfe zu verlagern (,Verschiebebahnhof®)

Psychisch erkrankte Menschen mit Kommorbiditat im Alter sind schwer an das
Gesundheitssystem/Hausarzte anzubinden. Nur die PIA des Christophsbads kann
derzeit in das Projekt Psycomo Uberweisen, da sich kaum Hausarzte und
niedergelassene Psychiater wegen der aufwandigen Burokratie registriert haben.

Die Versorgung durch die Hausarzte gestaltet sich fur chronisch-seelisch kranke
Menschen im sozialpsychiatrischen Bereich schwierig, da diese psychisch schwer
beeintrachtigten Personen oft nicht mit der vorgegebenen Struktur in den Praxen
zurechtkommen (Einhalten von Terminen, Wartezeiten, fehlende
Wartezimmerfahigkeit).

Uberblick liber die ambulante fachirztliche Versorgung im Allgemeinen und
im Landkreis Goppingen durch die Kassenarztliche Vereinigung Baden-
Wiirttemberg (KVBW)

Die KVBW wurde in die Mitgliederversammlung des Gemeindepsychiatrischen
Verbundes (GPV) am 28.04.2022 eingeladen, um einen Uberblick Uber die
ambulante facharztliche Versorgung im Allgemeinen und speziell im Landkreis
Goppingen zu geben.
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Im Rahmen des Vortrags wurde ein Uberblick (iber die allgemeine facharztliche
Versorgung, die Versorgungslage im Landkreis Goppingen und mogliche
Lésungsmadglichkeiten dargestellt. Die Situation bei Kinder- und Jugendpsychologen
bezeichnete sie als prekar, da arztlicher Nachwuchs fehlt. Die Arbeit in Vollzeit
nimmt stark ab. 70 % der Absolventen im Medizinstudium sind weiblich und streben
in Teilzeitarbeit.

Grundlage fur die Bedarfsplanung ist die Bedarfsplanungs-Richtlinie des
Gemeinsamen Bundesausschusses. Fur die allgemeine facharztliche Versorgung
(z.B. fur Psychotherapeutinnen, Nervenarztinnen) sind die Planungsbereiche die
Landkreise bzw. kreisfreie Stadte. Flur die spezialisierte facharztliche Versorgung
(z.B. Kinder- und Jugendpsychiaterinnen) gibt es Raumordnungsregionen. Der
Landkreis Goppingen ist zusammen mit den Kreisen Ludwigsburg, Boblingen,
Esslingen, Rems-Murr-Kreis und der Stadt Stuttgart im Planungsbereich Stuttgart
verortet.

Um den Versorgungsgrad im jeweiligen Planungsbereich festzustellen wird das IST
mit dem SOLL-Versorgungsniveau verglichen. Bei einem Versorgungsgrad von Uber
110 % ist der Planungsbereich fur die freie Niederlassung/Anstellung gesperrt
(Uberversorgung), bei einem Versorgungsgrad kleiner/gleich 110 % ist der
Planungsbereich fir die freie Niederlassung/Anstellung gedffnet.

Die psychotherapeutische/nervenarztliche und Kinder- und Jugendpsychiatrische
Versorgung im Landkreis Goppingen (Stand 23.02.2022) sieht wie folgt aus:

Psychotherapeutische Versorgung (Erwachsene) im Landkreis:

Das Soll-Versorgungsniveau liegt bei 6.455 Einwohnerlnnen/Psychotherapeutin.
Dies fuhrt bei einer Einwohnerzahl von 259.253 (Stand 30.09.2021) und 43,75
Psychotherapeutinnen Zu einem Ist-Versorgungsniveau von 5.926
Einwohnerlnnen/Psychotherapeutin. Der Versorgungsgrad betragt somit 108,9 %.
Damit kdnnten Sich noch 0,5 Psychotherapeutinnen niederlassen.

Kinder- und Jugendpsychotherapeutische Versorgung im Landkreis:

Bei Kinder- und Jugendpsychotherapeuten gibt es keine Sollzahlen. Lt. KVBW
sollten 20 % der Psychotherapeuten Kinder- und Jugendpsychotherapeuten sein. Im
Landkreis Goppingen gibt es 9,5 Kinder- und Jugendpsychotherapeuten bei
insgesamt 40,5 Therapeuten d.h. mehr als 20 %.

Nervenérztliche Versorgung (Erwachsene) im Landkreis:

Das  Soll-Versorgungsniveau liegt bei 25.765  Einwohnerlnnen  pro
Nervenarzt/Nervenarztin. Dies fuhrt bei einer Einwohnerzahl von 259.253 (Stand
30.09.2021) und 9,5 Psychotherapeutinnen zu einem Ist-Versorgungsniveau von
28.806 Einwohnerlnnen pro Nervenarzt/Nervenarztin. Der Versorgungsgrad betragt
somit 94,4 %. Damit kdnnten Sich noch 2,0 Nervenarzte niederlassen.
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Kinder- und Jugendpsychiatrische Versorgung im Planungsbereich Stuttgart:

Das Soll-Versorgungsniveau liegt bei 17.490 Einwohnerlnnen pro Kinder- und
Jugendpsychiaterin. Dies fuhrt bei einer Einwohnerzahl von 472.751 (Stand
31.12.2020 — Kinder und Jugendliche von 0 — 18 Jahren) und 17,8 Kinder- und
Jugendpsychiaterinnen  zu  einem Ist-Versorgungsniveau  von  26.559
Einwohnerlnnen pro Kinder- und Jugendpsychiaterin. Der Versorgungsgrad betragt
somit 65,9 %. Damit kdnnten Sich noch 12,0 Kinder- und Jugendpsychiaterinnen
niederlassen. Der Versorgungsgrad im Kreis Géppingen betragt 0 %.

Fazit:

Die Verteilung der Psychotherapeutinnen und Nervenarzte im Landkreis ist sehr
unterschiedlich und zentriert sich insbesondere in Goppingen, dem unteren Filstal
und im Voralbgebiet (Psychotherapeutinnen) und bei den Nervenarztinnen im Raum
Goppingen/Geislingen.

Die KVBW kann nur bedingt steuern, ob und wo sich Arztinnen niederlassen, was
durch einen grundlegenden Mangel an Nachwuchs erschwert wird. Innerhalb eines
offenen Planungsbereichs sind Arztinnen in lhrer Niederlassung frei.

Es liegt eine gravierende Unterversorgung im Kinder- und Jugendpsychiaterbereich
vor und eine Unterversorgung im therapeutischen/nervenarztlichen Bereich bei den
Erwachsenen.

Die KVBW sieht folgende Handlungsmaoglichkeiten:

- Attraktivitat der Gemeinde/Region verbessern (Kita-Platze, Bauplatze, Arbeitsplatz
fur Lebenspartnerinnen u.s.w)

- Bereitstellung von geeigneten Raumlichkeiten (z.B. Nachnutzung Helfensteinklinik)
- Forderung von Niederlassung/Anstellung eines Arztes/Arztin in Weiterbildung/
(Unterstutzung durch die KVBW)

- Kooperationsformen unterstitzen und aufbauen, da junge Arztinnen vermehrt nach
Anstellungsverhaltnissen  suchen, z.B. Angebot eines Arztehauses im
Zusammenschluss mit mehreren Gemeinden

- mehr Arztinnen ausbilden (Angelegenheit des Bundes)

- der Landkreis sollte eine Vernetzerrolle einnehmen/“Werbetrommel rahren® z.B. bei
bevorstehenden Ruhestand eines Arztes/Arztin bzw. Psychotherapeuten/-in Kontakt
aufnehmen zwecks Weiterfuhrung.

Problematisch ist, dass die bei der KVBW vorliegenden Stellen (Vollzeit/Teilzeit)
mitunter nicht ausgeflllt sind. Die KVBW macht hier stichprobenartige
Uberprifungen entsprechend der Fallzahlen.

Die Zahlen fir das Soll-Versorgungsniveau stammen aufl’erdem aus den 90-er
Jahren.
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Gemeinsamer Runder Tisch am 26.07.2022 — Erste Losungsansatze

Beim gemeinsamen Runden Tisch mit Landkreisvertreterinnen (Kreissozialamt,
Kreisjugendamt, Gesundheitsamt), dem Christophsbad und Vertreterinnen der
Therapeutenschaft am 26.07.2022 wurden erste Uberlegungen angestellt, wie der
Landkreis far Facharztinnen far Psychiatrie, insbesondere far
Facharzte/Facharztinnen fur Kinder- und Jugendpsychiatrie attraktiv gemacht
werden konnte.

Die arztliche Versorgung bei den insgesamt 20 psychiatrischen Krankenhausern in
Baden-Wdurttemberg ist mehr als angespannt, die Versorgung im Landkreis
Goppingen ist noch ,relativ gut®. Im Freiburger Raum ist sie sehr schwierig. Es fehlt
an Facharzten, da zwischenzeitlich nur noch 50 % der ausgebildeten Arzte in den
arztlichen Bereich wechseln. Das Christophsbad stellt sich wie auch die Klinik am
Eichert die Frage, wie man Arztinnen an die Klinik ,binden kann und welche
Rahmenbedingen hierfir vorliegen missen. Eine Ausschreibung im Arzteblatt bringt
keinen Erfolg. Sie bilden daher schon seit einiger Zeit eigene Arztinnen zum
Facharzt weiter, um die arztliche Versorgung im Christophsbad, in den Heimen
(Pflegeheime, Heime der Eingliederungshilfe) und dem Christophsheim
sicherzustellen. Allerdings reicht dies nicht aus, um gentigend Facharzte zu
bekommen. Die Konkurrenz um Leitungskrafte in den Kliniken ist riesig.

Die grolde Mehrheit der Weiterbildungsassistenten des Christophsbads kommen aus
dem Ausland — das Christophsbad hat hier eine Lotsenfunktion ibernommen. Es ist
wichtig zur Nachwuchsgewinnung, dass das Klinikum Christophsbad Go6ppingen
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitdat Ulm fir die Fachbereiche
Neurologie und Psychiatrie, in Kooperation mit den Alb-Fils-Kliniken ist.

Das neu gegriindete Medizinische Versorgungszentrum (MVZ) des Christophsbads
arbeitet derzeit ausschlieRlich mit Arztinnen aus dem Christophsbad. Das
Christophsbad versucht angestellte Arztinnen fiir das ambulante Setting zu
motivieren. Junge Arztinnen mdchten die Verantwortung flr eine eigene Praxis in
der Regel nicht mehr Ubernehmen.

Weitere LOsungsansatze werden in der Schaffung eines breiten Netzwerkes im
Landkreis gesehen sowie bei der Umsetzung von kreativen Ideen, gerade im
Hinblick auf Behebung des Mangels an Kinder- und Jugendpsychiaterlnnen. Hier
konnte ein Ansatz sein, Praxisraume fur eine(n) Kinder- und Jugendpsychiaterin
eine gewisse Zeit umsonst zur Verfligung stellen, da die
Niederlassungsbedingungen sehr schwierig sind und einen hohen finanziellen
Aufwand erfordern.

Handlungsalternative

Keine.
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IV. Finanzielle Auswirkungen / Folgekosten
Keine direkten Folgekosten.

Eine gute psychiatrische Versorgung hilft Pflichtleistungen der Eingliederungshilfe zu
vermeiden bzw. zu verringern.

V. Zukunftsleitbild/Verwaltungsleitbild - Von den genannten Zielen sind beriihrt:

Ubereinstimmung/Konflikt

Zukunfts- und Verwaltungsleitbild 1 = Ubereinstimmung, 5 = keine
Ubereinstimmung

Zukunft der Menschen mit Behinderung
Zukunft der Gesundheitsvorsorge und -férderung
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Themen des Verwaltungsleitbildes nicht beruhrt

gez.
Edgar Wolff
Landrat
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